
La Pollution Numérique
La pollution numérique, également connue sous le nom de pollution
informatique, fait référence à l'impact environnemental négatif de la
technologie et de l'utilisation d'appareils électroniques.



Les différents types de pollutionnumérique
La pollution par les déchetsnumériques
Cela comprend les déchets électroniques
tels que les vieux appareils, les câbles et
accessoires obsolètes.

La pollution internet par les data-centers
La surconsommation énergétique des data-
centers contribue à la pollution numérique.

La pollution liée aux data-centers ennuage (cloud)
Les immenses centres de stockage de
données en nuage ont un impact
environnemental non négligeable.

La pollution par la publicité en ligne
La publicité en ligne contribue à la
surconsommation de bande passante et de
ressources Internet.



Les impacts de la pollution numérique surl'environnement
Déchets électroniques: La surconsommation de produits électroniques conduit à une
augmentation des déchets, polluant sols et eaux.
Émissions de carbone: Les serveurs et centres de données utilisent énormément d'énergie,
contribuant aux émissions de carbone et au réchauffement climatique.
Épuisement des ressources: L'extraction de matières premières pour la fabrication d'appareils
électroniques épuise les ressources naturelles.



Les impacts de la pollutionnumérique sur la santé
La surexposition aux écrans peut entraîner des problèmes de
sommeil chez les enfants et les adultes, mais sous certaines
conditions. *
Les émissions des équipements électroniques peuvent aggraver les
problèmes respiratoires et les allergies.
La pollution numérique contribue à la sédentarité, augmentant les
risques de maladies cardiovasculaires et de diabète.

* Source : https://www.illustre.ch/magazine/la-lumiere-bleue-pas-si-nocive



Les impacts de la pollution numérique surl'économie
Perte de productivité
La surcharge d'informations
entraîne une perte de temps
et de concentration dans le
travail.

Coûtsenvironnementaux
La production et la
logistique des appareils
électroniques entraînent
une importante empreinte
environnementale.

Dépendancetechnologique
Les interruptions de service
et les cyberattaques
peuvent perturber les
activités économiques de
manière significative.



Les causes de la pollution numérique
Augmentation desappareilsélectroniques
La prolifération des
smartphones,
ordinateurs et autres
appareils conduit à une
hausse de la
consommation
énergétique.

Obsolescenceprogrammée
Les pratiques de
conception visant à
réduire la durée de vie
des produits conduisent
à un remplacement plus
fréquent et à un
gaspillage accru.

Utilisation croissantedu cloud
Le stockage et le
traitement massif des
données dans le cloud
entraînent une
demande énergétique
considérable pour les
centres de données.



Les initiatives en cours pour lutter contrela pollution numérique

Éco-conception des sites web
Optimisation des sites pour réduire la
consommation d'énergie et de ressources.

Recyclage de matériel informatique
Collecte et recyclage des équipements
électroniques en fin de vie.



Comment chacun peut contribuer à laréduction de la pollution numérique

Éteindre lesappareils
Éteignez vos
appareils
électroniques
lorsqu'ils ne sont pas
utilisés pour réduire
la consommation
d'énergie inutile.

Utiliser des éco-gestes
Privilégiez
l'utilisation
d'appareils et de
services numériques
éco-responsables
pour réduire
l'empreinte carbone.

Partager lesappareils
Encouragez le
partage d'appareils
électroniques pour
minimiser la
production de
nouveaux
équipements.

Réduire lesimpressions
Limitez l'impression
de documents et
privilégiez le travail
numérique pour
économiser du
papier et des
ressources.


